INHALTE
Herbstzeit ist Zeit der Fille und der Ernte. Einfach mal JA sagen
zu dem, was das Leben uns schenkt!

Herbstzeit ist auch Zeit des Loslassen und des Abschieds, in
Vorfreude auf die Zeit der Ruhe und des Riickzugs.

Mit Naturimpulsen, Kreiskultur und phanomenologischer
Beobachtung beforschen wir diese beiden Qualitdten und was
sie - jetzt gerade - mit uns zu tun haben.

Den Rahmen des Seminars bietet das Lebensrad, das wir
gemeinsam durchschreiten und dabei der Kraft des Herbstes (im
Lebensrad der Westen) einen besonderen Platz einraumen.

Das Rad des Lebens oder Medizinrad ist uns aus naturverbundenen
Kulturen der Welt als universelles Abbild verschiedenster Kreisldufe
tiberliefert worden. Es basiert auf den vier Himmelsrichtungen und
zeigt und lehrt uns die Zyklen, die wir im Laufe eines Tages, eines
Jahres oder im Verlauf unseres Lebens durchwandern. Indem wir um
die bestindige Bewegung und natiirliche Abfolge von Zustdnden
wissen und sie bejahen entwickeln wir Sicherheit und Vertrauen in
das Leben und in uns selbst.

Das erwartet dich

* Viel Zeit in der Natur mit personlichen und gemeinschaft-
lichen Erfahrungen

» Naturimpulse und Achtsamkeit

 Einbindung in die Kreislaufe des Lebens

« Hintergriinde zum Lebensrad

« In Kontakt treten mit dir und dem, was dir begegnet

» Gemeinsames Kochen auf dem Feuer

* Austausch in der Gruppe

 Dankes-Ritual

SEMINARZEITEN
Beginn: Donnerstag 17:30 Uhr (Anreise ab 16:30 Uhr)
Ende: Sonntag 11 Uhr

SEMINARORT
Im weiten Donautal umgeben von Waldern liegt unsere
Basis. Von dort unternehmen wir kleine Streifziige.

loubas.de

LANDSCHAFTSREISE

Herbstzeit

Lebensrad & Kreislaufe

(0143 Termin
89611 Obermarchtal 25. bis 28. September 2025
Start um 17:30 Uhr / Ende um 11 Uhr

ANREISE

Per Bahn bis Bahnhof Munderkingen oder Riedlingen, dann per
Bus nach 89611 Obermarchtal.

UNTERKUNFT, VERPFLEGUNG UND KOSTEN
Unterkunft

Unterkunft bitte selbst buchen. Mdglichkeiten in der Umge-
bung: Kloster Obermarchtal, Gasthof Adler, Berghofstuble,
airbnb/booking in Obermarchtal und Region.

Ggfs. Unterbringung im eigenen Zelt und Nutzung von
Komposttoilette und AuBendusche fiir 60 Euro p.P.

Eine ausfihrliche Ausristungsliste bekommst du bei
Anmeldung.

Verpflegung

Frihstiick selbstorganisiert, Abend- und Mittagessen kochen
wir gemeinsam (ca. 65 Euro p.P)

Teilnahmebeitrag

300 € Early Bird bis XX.XX.
330 €

Maximale Gruppengrofie: 6 Personen.

Falls du mehrere Seminare bei mir buchen mdchtest sprich mich gerne bzgl.
Rabatt an.

ANMELDUNG

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Es ist schon, sich vorab schon etwas kennenzulernen.

Bitte vereinbare daher ein kostenloses Kennenlerngesprach
(klick) und buche bei Interesse im Anschluss.

LOUBAS



