
In Führung gehen 
mit der Natur
FÜHRUNG IST EINE HALTUNG.  
SICH FÜHREN LASSEN AUCH.

KENNST DU DEINE FÜHRUNGSNATUR?  

   Nimm dir Zeit, lerne sie kennen und  
   lebe dein volles Potenzial! 

 

SEMINARGESTALTUNG 

Brigitte Reitter 

• Systemische Organisations-
beraterin 

• NaturCoach 
• Wald-Achtsamkeitstrainerin 

info@loubas.de  
www.loubas.de

Matthias Gemeinhardt 

• Zertifizierter Coach (dvct) 
• NaturCoach & Evolutionärer 

Prozessbegleiter 
• Advanced Business Coach 

info@walkabout-coaching.com 
www.walkabout-coaching.com

GESAMTSTRUKTUR 

• Online Intro-Abend & Vorbereitung Natur-Zeit  

• Individuelle Natur-Zeit-Erfahrung zum Thema Führung (ca. 2h) 

• Seminarblock dreitägig 

• Online Reality-Check-Abend  

• Optional:  Umsetzungs-Coaching  

Buchung Seminar unter: In Führung gehen mit der Natur

WORUM GEHT’S? 

Wir laden Dich ein, Deine Vorstellungen vom Führen und 
Geführtwerden unter die Lupe zu nehmen. Durch das Erkennen 
von blockierenden Mustern und Abläufen kannst Du Klarheit über 
Dein eigenes Rollenbild - aber auch Rollenzuschreibungen von 
anderen - finden.  

Wir bieten den Raum, Deine Erwartungen zu erforschen und damit 
zu experimentieren was es braucht, um Führung trotz 
Unsicherheit zu (er)leben:  
Wie ist Dein Umgang mit Macht und Verantwortung? Was macht 
ein gutes Vorbild aus? Wie kannst Du innerhalb des komplexen 
Führungssystems und äußeren Zwängen Dir selbst und Deinen 
Werten treu bleiben?  
 
Rückschläge, Kritik und Fehlerkultur sind weitere Themen, denen 
wir uns zuwenden werden, damit Du Deinen persönlichen 
Führungsstil entwickeln und Schritt für Schritt umsetzen kannst.

WIE WIR ARBEITEN 

Den Rahmen für unser Seminar bietet das Lebensrad, das uns auf 
verschiedenen Ebenen begleiten wird. In Einzel- und Gruppen-
arbeit nähern wir uns dem ganzen Feld der Führung. Dabei kannst 
Du Deine individuelle Erfahrung einbringen und wirst ganz 
persönliche Erkenntnisse daraus ziehen: Wo stehst Du gerade, wo 
willst Du hin, und welches sind die Schritte, die jetzt für Dich 
anstehen? 

Durch kreative Methoden und in Verbindung mit der Natur 
sprechen wir unsere wertvollsten Führungs-Ressourcen an:  
Körper, Intellekt, Gefühle und Seele. 

Auch das Geschichten-Erzählen am Feuer ist ein wichtiges 
Element um unbewusste Muster zu erkennen und uns wieder 
gestärkt an uns selbst anzubinden. 
 
Die Natur mit ihrer Fülle an Ausdrucksformen gibt Dir Impulse 
zum Perspektivwechsel und ganzheitlicher Wahrnehmung. 
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